
Как лечить остеопороз?
Как оценить эффективность 

терапии?
Евстигнеева Людмила Петровна
д.м.н.,  заведующая ревматологическим 

отделением ГБУЗ СО «Свердловская областная 
клиническая больница N 1», главный 
внештатный специалист-ревматолог МЗ 
Свердловской области, председатель 

Свердловского регионального отделения РАОП



ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ

ʇʦʜʘʚʣʷʶʪ ʢʦʩʪʥʫʶ ʨʝʟʦʨʙʮʠʶ 

(ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ)

Â ɹʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ

ʘʣʝʥʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ 70 ʤʛ ʚ ʥʝʜʝʣʶ

ʠʙʘʥʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ 150 ʤʛ ʚ ʤʝʩʷʮ

ʟʦʣʝʥʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ 5 ʤʛ ʚ ʛʦʜ 

ʨʠʟʝʥʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ 35 ʤʛ ʚ ʥʝʜʝʣʶ

Â ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ60 ʤʛ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ

ʉʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

(ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ)

Â ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ  20 ʤʢʛ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
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Алендронат ПМОП, ОП у мужчин, 
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Алендронат+D3 ПМОП, ОП у мужчин, 
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стероидный ОП*

Ризендрос

Ибандронат ПМОП Бонвива

Золедроновая кислотаПМО, ОП у мужчин, 
стероидный ОП

Акласта
Резокластин

ɹʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 
ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ

* ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ



ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ

Å ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸʣʝʥʜʨʦʥʘʪʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 
ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʙʝʜʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʄʇʂ ʚ 
ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʥʘ 51%.

Å ɿʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ 
ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʠ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ 
ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʄʇʂ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ, ʥʘ 41%.

Cummings SR, Black DM, Thompson DE et al. Effect of alendronate on risk of fracture in women with 

low bone density but without vertebral fractures: results from the Fracture Intervention Trial. JAMA. 

1998; 280:2077ï2082. 

Black D, Delmas P, Eastell R et al. Once-Yearly Zoledronic Acid for Treatment of Postmenopausal 

Osteoporosis. N Engl J Med. 2007 May 3;356(18):1809-22



Доказанная эффективность алендроната в 
отношении позвоночных переломов
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Адаптировано из Black DM et al. J Clin Endocrinol Metab. 2000;85:4118–4124; Black DM et al. 
Lancet. 1996;348:1535–1541; Black DM et al. Int J Clin Pract Suppl.1999;101:46–50.



ʃʝʯʝʥʠʝ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠ

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 
(ʟʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ) ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 
ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ

ɿʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ

ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5 ʣʝʪ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤʠ 3 ʛʦʜʘ. 



ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ

Åɼʣʷ ʚʩʝʭ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ:

Å ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʢʣʠʨʝʥʩ 
ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ< 35 ʤʣ/ʤʠʥ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʣʘʢʪʘʮʠʷ, ʜʝʪʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʜʦ 18 ʣʝʪ; 

Åɼʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ɹʌ: 

Å ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʠʣʠ ʘʭʘʣʘʟʠʠʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 
ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ;  

Å ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 
(ʩʠʜʝʪʴ ʠʣʠ ʩʪʦʷʪʴ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ; 

Å ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 
ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚ ʬʘʟʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ (ʜʠʩʬʘʛʠʷ, ʵʟʦʬʘʛʠʪ, 
ʛʘʩʪʨʠʪ, ʜʫʦʜʝʥʠʪ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ 
ʢʠʰʢʠ) 

Åɼʣʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʭ ɹʌ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʛʨʠʧʧʦʧʦʜʦʙʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷʚ ʦʪʚʝʪ 
ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʩʯʝʟʘʶʪ 
ʩʧʫʩʪʷ 3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ɹʌ. ʇʨʠʝʤ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ 
ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʠʙʫʧʨʦʬʝʥʘ, ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ) 
ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʨʠʧʧʦʧʦʜʦʙʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ.

Å



ʇʨʠʝʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʧʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 
ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ

ɽʩʣʠ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʆʇ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 25(OH)D 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʘ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʣʴʥʳʤʠ 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʤʠʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʟʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷʢʠʩʣʦʪʘ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʫʶ ʜʦʟʫ ʥʘʪʠʚʥʦʛʦʚʠʪʘʤʠʥʘ D 5000 

ʄɽ/ʩʫʪʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ ʣʠʙʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 50 000 ʄɽ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʝʨʝʡʪʠ 

ʥʘ ʦʙʳʯʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʜʦʟʫ 800ï2000 ʄɽ/ʩʫʪ. 

ɽʩʣʠ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ, ʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 25(ʆʅ)D ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʩʨʘʟʫ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ 800ï2000 ʄɽ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D.



ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ 

- ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭʧʝʨʝʣʦʤʘ ʟʘ ʚʨʝʤʷ 
ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʣʠ 

- ʧʦʪʝʨʠ ʄʇʂ ʥʘ 4% ʚ ʙʝʜʨʝ ʠ 5% ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʟʘ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʜʚʘ ʛʦʜʘ.  

ɽʩʣʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ:

Åʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ

Åʇʨʠʝʤ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D

Åɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ



ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 
ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 
ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ïʨʘʥʴʰʝ) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʠʥ 
ʨʘʟ ʚ 3 ï6 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʙ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 
ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ 
ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʰʢʦʣʫ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ.

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʝʜʝʪ ʢ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 
ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ.



ʈʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ (24 ʤʝʩ. 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠ) 



ʐʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ

Å 4 ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ 90 ʤʠʥ

-ʏʪʦ ʥʫʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʦʙ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ

-ʏʪʦ ʥʫʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʦ ʧʠʪʘʥʠʠ 
ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ? 
ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ

-ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ

-ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ 

Å ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ:

Åɺʚʦʜʥʘʷ ʯʘʩʪʴ

Åʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ

Åɸʢʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ

Åɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ



Åɺʩʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 
ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D. 
ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ï1000 -1200 ʤʛ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. 
ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʦʟʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 800ï2000 ʄɽ. 
ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ 
ʚʠʪʘʤʠʥʘ D (3000 ï6000 ʄɽ). 

Å ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 
ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʝ 
ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʧʦʨʮʠʡ ʤʦʣʦʯʥʳʭ 
ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʜʝʥʴ. ʂ ʦʜʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ 30ʛ ʩʳʨʘ, 100ʛ 
ʪʚʦʨʦʛʘ, 150ʛ ʡʦʛʫʨʪʘ, 200 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 
ʢʘʣʴʮʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʠʯʴ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ.

Å ʇʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʚʠʪʘʤʠʥ Dʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦ.

ʂʘʣʴʮʠʡ ʠ D3



ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 
3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣʘ:

1) ɸʈ-ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʪʦʛʦ ʞʝ ʢʣʘʩʩʘ

2) ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ per os ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʥʘ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ

3) ʉʠʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʝʥʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʥʘ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʛʝʥʪʳ

A.Diez-Perz et al., Osteoporos Int.2012



ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ (ɺɸʐ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩ.

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ (ɺɸʐ) ʫ 44 

(53,6%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʙʦʣʠ ʫ 38 (46,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 

12 ʤʝʩ.

46,4%

53,6%

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ



Å ͔͚́ͨ·–клейкиеленты.
Å ˴͔ͦͪͫͭ—техническоеустройство,изготовленноеввидегильзыразной
степенижесткостии деталейкрепления. Предназначенодля
стабилизации,разгрузкиикоррекциипатологическихустановоки
деформацийвпоясничномилигрудопоясничномотделахпозвоночника.

Å ˾͔͙ͤ͊ͭͦͪ͟͡(изделиенагруднойотделпозвоночника)— техническое
устройство,обеспечивающеевыпрямлениепозвоночникав
сагиттальнойплоскостипосредствомразличныхконструктивных
элементов.

Å ˴͔ͦͪͪͭͦͪ͟ςкорсетсфункциямиреклинатора.
Å ˥͙͔ͨͪΉ͔ͫͭͤͦͪ͘͟–жесткийреклинатор,предназначенныйдляпереноса
осевыхнагрузокстелпозвонковназадниеэлементыпозвоночника
(дуги,отростки,связки).

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͙ͦͪͭͦͨ͒;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͙͚͒͘͡ ͔ͨͦͫ͡ 
͔͔͍ͨͪͦͣͦ͡ ͍͍ͨͦͦͤͦ͘͟



Пример: мужчина 74 лет с 
переломом L1  и острой болью в 
спине (ВАШ боли 8/10).
- Обезболивание
- Наложение тейпов c легким 
натяжением лент
- Электролечение 
(интерференцтерапия)
- ЛФК с постепенным 
расширением
- Через месяц физиолечение и 
тейпы отменены
- Через 9 недель регресс 
симптомов



ʆʨʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ

Ȱɔɖɖɋɐɘɔɖ ɔɗɆɓɐɎȩɖəɊɔɕɔɥɗɓɎɝɓɡɏ 
ɐɔɖɗɋɘ



Тренажёр-корректор 
экстензионный Spinomed III  

Первые 2 недели по 15 мин в день
Вторые 2 недели по 2 часа в день
Затем 8 недель 2 - 4 часа в день.
Через 3 месяца:
Уменьшение боли в спине на 33%
Увеличение силы мышц 
разгибателей на 50%

При непроизвольном сгибании происходит стимуляция рецепторов, 
передаваемая на мышцы с ответным сокращением мышц, 
разгибающих позвоночник, что ведет к выпрямлению осанки. 

Osteo-med



Программа упражнений:

Åаэробные, 
Åсиловые, 
Åизометрические, 
Åупражнения на тренировку равновесия, 
Åупражнения, направленные на тренировку 
мышц спины,
Åупражнения на растяжение и увеличение 
объема движений.



Основные правила –акцент на 
безопасность

ÅПри выполнении движений важно сохранять ось 
позвоночника и оберегать позвонки от повышенной 
нагрузки. 

ÅЛицам, ранее ведшим малоподвижный образ жизни, не 
выполняющим физические упражнения, при высоком 
риске переломов или с состояниями, ограничивающими 
физическую активность, следует начинать занятия с 
небольшой или умеренной интенсивностью, по крайней 
мере, в первое время. 

ÅПри выполнении упражнений следует избегать быстрых, 
повторяющихся сгибаний и скручиваний в позвоночнике, 
особенно выполняемых в быстром темпе, подъема веса с 
пола и опускания веса на пол.



ɺʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  

ʥʘ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ

Sinaki M., et al. Postmenopausal spinal osteoporosis: flexion versus extension  

exercises. Arch Phys Med Rehabil 1984; 65: 593-596 
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1. Исходное положение стоя, спина прямая
2. Кисти положите на паховые складки
3.Медленно сгибайте ноги в тазобедренных и 
коленных суставах, опираясь руками на бедра, 
сохраняя Вашу спину прямой
4. Опуститесь осторожно на стул, сохраняя правильную 
осанку (спина прямая).



Изометрическое упражнение:
Лежа на спине давить плечами на пол.  

͔͙͍́ͪͤͪͦ͊͟ ͣ·΄ͼ ͎͙͔͔͚ͪ͊͋͊ͭ͘͡ ͙ͫͨͤ·выполняются ежедневно по 5 –10 
минут. Для лиц с остеопорозом и переломами позвонков акцент делается на 
развитие ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡разгибателей спины. 
- ͙͔͙ͦͣͭͪ͘;͔͙͔ͫ͟упражнения
- ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔͙͔ͫ͟упражнения 





Упражнения на равновесие 

1. Статические
2. Динамические
¶Ходьба: пятка к носку (тандемная ходьба)
¶Ходьбы с разной шириной шага: чередовать узкий 
и широкий шаг
¶Ходьба боком, приставляя стопы
¶Ходьба боком  («виноградная лоза»)
¶Ходьба по траектории, описывающей цифру 8

Упражнения на тренировку ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎследует выполнять ежедневно 
по 15-20 мин. и более
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Физиолечение при переломах 
позвонков

Å ИсследованиепостоянногомагнитногополянепоказалоуменьшенияВАШболиу
пациентовсостеопоротическимидеформациямипозвоночника[S. Meszaros2013]

Å Электролечение:
- уменьшениеболипоВАШиулучшениекачестважизниприсравнениидвухметодов
электролечения: интерференцтерапиии авторскойметодикойэлектролечения
[A. Zambito2007].

- уменьшениеболипоВАШ,улучшениекачества
жизниповопросникуQUALEFFO-41 иуменьшение
потребностив обезболивающихпрепаратахпри
электростимуляцииу пациентовс переломами
позвонковихроническойбольювспине[M. Rossini
2010].
- болеебыстрыйрегрессотекакостногомозгапо
МРТпозвоночника,уменьшениеболииулучшение
качестважизнипосравнениюспациентами,не
получавшимифизиотерапииупациентовсосвежими
переломамипозвонковприэлектростимуляции[A.
Piazzolla2015].

Динамическая 
электронейростимуляция



ȪɈɎɌɋɓɎɥ, ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɐɆɍɆɓɓɡɋ ɕɖɎ ɔɗɘɋɔɕɔɖɔɍɋ

ȵɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɑɋɈɆ) Ɏ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɕɖɆɈɆ) 
ɔɗɆɓɐɆ Ɉ ɕɔɑɔɌɋɓɎɎ 
ɗɘɔɥ 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɑɋɈɆ) Ɏ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɕɖɆɈɆ) ɔɗɆɓɐɆ 
Ɉ ɕɔɑɔɌɋɓɎɎ ɗɎɊɥ.



ȵɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɑɋɈɆ) Ɏ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɕɖɆɈɆ) 
əɗɘɆɓɔɈɐɆ ɗɘɔɕ ɕɖɎ 
ɛɔɊɢɇɋ 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɑɋɈɆ) Ɏ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɕɖɆɈɆ) 
ɔɗɆɓɐɆ ɕɖɎ ɊɈɎɌɋɓɎɥɛ, 
ɐɔɉɊɆ ɓɆɊɔ ɝɘɔ-ɑɎɇɔ ɘɆɟɎɘɢ 
ɎɑɎ ɘɔɑɐɆɘɢ. 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɔɋ (ɗɑɋɈɆ Ɏ Ɉ 
ɗɋɖɋɊɎɓɋ) Ɏ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɋ 
(ɗɕɖɆɈɆ) ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɘɋɑɆ ɕɖɎ 
ɈɗɘɆɈɆɓɎɎ ɗ ɕɔɑɆ Ɏ ɕɔɊɠɋɒɋ 
ɕɖɋɊɒɋɘɔɈ 



ȵɖɆɈɎɑɢɓɔɋ (ɗɑɋɈɆ) Ɏ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɋ (ɗɕɖɆɈɆ) 
ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɘɋɑɆ ɕɖɎ 
ɔɇəɈɆɓɎɎ

ȵɖɆɈɎɑɢɓɔɋ 
ɈɗɘɆɈɆɓɎɋ ɗ 
ɕɔɗɘɋɑɎ 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɑɋɈɆ Ɏ Ɉ ɗɋɖɋɊɎɓɋ) 
Ɏ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆɥ (ɗɕɖɆɈɆ) ɕɔɍɆ ɕɖɎ 
ɝɎɛɆɓɎɎ 



ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ

Åʃʝʯʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ

ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ 
ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ. 

Åʃʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩʨʘʟʫ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ D. 
ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʢʘʣʴʮʠʷ: ʦʩʩʝʠʥ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʧʘʪʠʪʥʳʡ
ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ D.  ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ 
ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʩʢʦʛʦʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ) ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ  
ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ 
ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ïʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ 
ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ɽʩʣʠ ʜʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʣ ʣʝʯʝʥʠʝ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ. 











ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʫʟʢʦʤʫ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ 

Å1. ʉʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 
ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ 
ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ);

Å2. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʠʣʠ ʜʨʫʛʫʶ ʢʦʩʪʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ;

Å3. ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʙʦʨʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ;

Å4. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
(ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʄʇʂʊ ʥʘ 4% ʚ ʙʝʜʨʝ ʠ 5% ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʟʘ ʜʚʘ 
ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ);

Å5. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ 
ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠ 5 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠ  3 
ʛʦʜʘ ʠ ʙʦʣʝʝ;

Å6. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 
ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ.

Å7. ʅʘʣʠʯʠʝ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 
ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ



/˽ˢ˿ˮˣ˻ ˭ˢ ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩Η


